Правила 
поведения отдыхающих на пляжах Туапсинского района
Уважаемые гости и жители курорта!

        На водных объектах разрешается купаться только в светлое время суток с 07.00 до 21.00 при организации охраны жизни людей на воде.

        В целях предупреждения несчастных случаев с людьми, возникновения неблагоприятной санитарной обстановки и охраны общественного порядка  отдыхающим запрещается:

        1. Находиться на берегу моря и купаться с 22.00 до 05.00 часов.
        2. Купаться при волнении моря свыше 3-х баллов (высота волн 0,70-1,25 м);
          3. Купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями;

         4. Заплывать за буйки , обозначающие границы плавания , заплывать за 100-метровую зону купания при отсутствии границы плавания;  
         5.Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах и других случайных предметах, которые могут нанести травмы и увечья окружающим

 На глубинах 60-70 см разрешается использовать надувные детские игрушки для обучения детей плаванию, но только при страховке со стороны взрослых.           

          6.Заходить на маломерных судах в зону купания людей, кроме плавсредств спасательной службы и ведомственных спасательных постов.

          7.Подплывать к причалам, моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам, прыгать с не приспособленных для этих целей сооружений в воду;

          8. Заниматься подводной охотой с применением аквалангов, подводных ружей, копий на водных объектах для массового отдыха граждан.

           9.Распивать спиртные напитки, находиться на пляже и купаться в нетрезвом состоянии.

         10. Играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать шалости в воде, связанные с нырянием и захватом купающихся и т.д., подавать крики ложной тревоги;

         11. Приводить на пляж и купать в море собак и других животных;
       12. Проезжать через пляжи на мотоциклах, автомашинах, велосипедах;
       13. Разбивать на берегу моря и на дюнах палатки, сооружать из зеленых насаждений шалаши;
       14.  Разжигать на берегу моря и в 1-ой санитарной зоне костры;
       15. Загрязнять и засорять водоемы и пляж пищевыми отбросами, стеклом и другими предметами;

        16. Вылавливать крабов и других морских обитателей.
      Прежде чем начать водные процедуры, посоветуйтесь с врачом о возможностях вашего здоровья. Каждый, прибыв на море, должен убедиться, что температура воды позволяет начать купание. Рекомендуемая температура воды для большинства купающихся составляет не менее 18 градусов.
Перед началом купания проведите окунание и некоторое время побудьте на воздухе для адаптации организма. Не заходите в воду полностью, если вы сильно разогреты, рискуете получить судорогу в воде со всеми вытекающими последствиями. Лучше некоторое время побыть в тени для остывания. Особенно это касается людей с нарушением сердечной деятельности, у которых в результате резкой смены температур может случиться сердечный приступ.
Пологость и кажущееся мелководье пляжей Туапсинского района во время шторма даже в два балла вызывает сильнейшее подводное течение от берега в море, скатывающееся после заплеска воды. Среди местного населения это явление получило название "тягун".
"Тягун" делает свое черное дело быстро и незаметно для купающегося. Допустим, по грудь в воде Вы прыгаете на волнах штормового моря. И в одном из прыжков, оторвавшись от грунта, его под ногами Вы уже не почувствуете - "тягун" снес ваше тело на одно из заглублений между отмелями, которыми изобилует побережье Туапсинского района. И начинается борьба за жизнь: вы выгребаете к спасательному берегу, а "тягун" отбрасывает вас обратно в море. И борьба эта, к сожалению, часто оказывается не в пользу купающегося.
Если вы попали под действие "тягуна" и вам сразу не удалось из под него выбраться, не пытайтесь бороться с ним дальше - вы потеряете силы и ваши шансы резко упадут. Пытайтесь голосом и скрещенными над головой руками сигнализировать о происшествии. Ни в коем случае не поддавайтесь панике - она злейший враг Вашей выживаемости. Трезво оцените обстановку и ждите помощи - она придет. Не подавайте ложных сигналов тревоги, так как при подаче настоящего он может быть не воспринят окружающими и спасателем.
Увидев попадающего в беду человека, немедленно оповестите об этом спасателей и примите все меры к его спасению, учитывая при этом свои физические возможности.
По приходу на пляж определите, какой из сигналов вывешен на мачте ведомственного спасательного поста. Если вы увидели черный шар, знайте: купаться запрещено! Даже если вы полагаете, что обстановка на море достаточно безопасна для   вашего купания. Возможность купания в данном случае определит спасатель, а он отвечает за вашу жизнь. Не пытайтесь нарушить требования работников спасательной службы, последствия могут быть плачевными.
Имейте в виду, что запрет на купание может быть не только из-за штормовых условий, но и по причине опасной эпидемиологической обстановки или слишком холодной воды.
Ни в коем случае не оставляйте без присмотра детей, они менее всего чувствительны к грозящей опасности. Постарайтесь проконсультироваться у спасателя об условиях плавания и купания в выбранном Вами месте. Если Вы решили искупаться без ребенка, оставьте его под присмотром хорошо Вам знакомых взрослых.
Старайтесь не купаться в необорудованных и неконтролируемых спасателями местах - помощь может быть несвоевременной.
Не заплывайте дальше 100 метров от берега. Заплыв дальше этого расстояния, вы, во-первых, выходите из зоны купания с соответствующими глубинами, во-вторых, попадаете в зону судового хода и рискуете оказаться под винтами проходящих плавсредств.
Категорически запрещается распитие спиртных напитков на берегу и купание в нетрезвом состоянии. 75% утоплений происходит в пьяном виде. Под действием спиртного купающийся абсолютно неверно оценивает обстановку, перестает ориентироваться в воде, море ему кажется "по колено", наступает состояние эйфории, он упивается собственной смелостью, идет в кипящее от волн море и ...тонет. Еще хуже когда его на этот шаг подталкивают подбадривающие выкрики собутыльников. Окружающие должны категорически препятствовать заходу в воду такому человеку, помня о том, что тяжким моральным бременем на них ляжет часть вины за случившееся.

В целях Вашей безопасности просим быть бдительными. Не оставляйте личные вещи без присмотра. Обо всех обнаруженных подозрительных и бесхозных предметах немедленно сообщать спасателям или правоохранительным органам по телефонам 02 ; 46882 ; 32094.
ПОМНИТЕ: жизнь человека находится в его собственных руках! Не омрачайте жизнь и существование близких, друзей и знакомых несчастным случаем на воде. Выполняйте все требования охраны жизни людей на водных объектах и пусть ваш отдых будет легким, приятным и безопасным
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