Вирусные острые кишечные инфекции

Летом риск подхватить кишечное заболевание выше, так как создаются идеальные условия для размножения вирусов и бактерий за счет влажности и высокой температуры. Кроме того, заболеванию способствует несоблюдение правил личной гигиены; плохо вымытые фрукты, овощи, ягоды; некачественные продукты питания, приобретенные в местах несанкционированной торговли; несоблюдение условий хранения и сроков реализации скоропортящихся продуктов и другое.
 По данным Роспотребнадзора в Туапсинском районе в структуре острых кишечных инфекций установленной этиологии более 90,0% занимают вирусные кишечные инфекции. Из них, на долю ротавирусов приходится 58,0%, норовирусов — 40,0%. Кроме этого регистрируются: адено-, астро-, энтеро  и другие вирусы. 
Для вирусных кишечных инфекций характерны признаки общей интоксикации (слабость, нарушение аппетита), преимущественное поражение желудка и тонкого кишечника или их сочетание, могут быть воспалительные изменения со стороны верхних дыхательных путей, глаз, повышенние температуры тела. 
Источником вирусных кишечных инфекций является больной человек или бессимптомный носитель вируса. Инкубационный период составляет от 2-х до 48 часов, продолжительность заболевания - 2-5 дней. Основной механизм передачи возбудителя - фекально-оральный, который реализуется контактно-бытовым, пищевым и водным путем передачи. При этом, контактно-бытовой путь считается наиболее распространённым. Недаром кишечные заболевания называют болезнью грязных рук. Факторами передачи вирусов контактно-бытовым путем обычно служат необеззараженные руки пациентов, а также контаминированные поверхности: ручки дверей, клавиатура и "мышки" компьютеров, игрушки, предметы быта. Иммунитет после вирусных диарей нестойкий, одной и той же инфекцией можно заболеть несколько раз. 
Вирусная кишечная инфекция опасна, но бороться с ней можно, и весьма успешно, если не пренебрегать тем, что некоторые привыкли считать мелочами: 

соблюдайте правила личной гигиены, мойте руки с мылом не только после посещения туалета, перед едой, но и, приходя домой или на рабочее место;

фрукты, ягоды, овощи мойте под проточной водой, затем обдавайте кипятком; 

употребляйте питьевую воду гарантированного качества;

приобретая скоропортящиеся пищевые продукты, внимательно изучайте маркировку, обязательно обращая внимание на конечный срок их годности;

не переносите в одной сумке продукты, которые нуждаются в тепловой обработке, и уже готовые к употреблению (мясо и кондитерские изделия, овощи и хлеб и т.д.);

скоропортящиеся продукты храните в холодильнике, соблюдая сроки реализации, при этом сырые и вареные продукты не должны соприкасаться, поскольку в холодильнике микробы сохраняют жизнеспособность; пищевые продукты: мясные и молочные, длительное время хранившиеся в холодильнике, перед употреблением подвергайте тепловой обработке (например, котлеты прожарьте, а из творога сделайте сырники);

выделите кухонный разделочный инвентарь (ножи, разделочные доски) для готовых к употреблению продуктов и сырой продукции;

не покупайте продукты в местах несанкционированной торговли – они могут быть с истекшим сроком годности или изготовлены с нарушением санитарных норм и правил; 

не приобретайте для питания овощи и фрукты в разрезанном виде, так как микробы с поверхности легко переносятся и размножаются в сочной мякоти;

чаще проводите уборку и проветривание помещений. 

если кто-либо из членов семьи болен и находится дома, требуется особо строго соблюдать правила личной гигиены: для больного выделите отдельную посуду, бельё. Для уборки мест общего пользования используйте дезинфицирующие средства.
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Выполнение этих несложных правил поможет избежать заболеванием острой кишечной инфекцией и сохранит ваше здоровье и здоровье ваших близких!
